
عنوان

پادکست دایجست | قسمت 32

مقدمه
ما انسان ها از روز اول خلقت در شهرهاى بزرگ و آسمانخراش هاى سر به فلک کشیده زندگى نمى کردیم. براى سفر کردن نه اتومبیل 
داشتیم و نه قطار و در رستوران هاى چندستاره غذا نمى خوردیم. موجودات قدرتمندى بودیم که درست مانند سایر حیوانات در دل طبیعت 
زندگى مى کردیم. طبیعتى که سراسر پوشیده از گل و گیاه و درخت و سرسبزى بود. طبیعتى که گاه دوست و گاه دشمن ما بود. اما هر چه 
بود از دل زمینش گیاهانى روئیده بودند که شمارى از آن ها سرگذشت ما را به گونه ى دیگرى رقم زدند. گیاهانى که به خاطرشان جنگ ها و 
خشونت ها در گرفت. گیاهانى که حتى تاریخ را روى برگ هایشان نگاشتند. ما در این قسمت از پادکست دایجست سراغ یکى از این گیاهان 

تاریخ ساز مى رویم؛ کانابیس یا ماریجوانا.

تاریخچه
زندگى  کوچک  خیلى  گروه هاى  در  و  غارها  در  انسان ها  وقتى  از  داشتند.  خود  اطراف  گیاهان  با  دیگرى  رابطه ى  ما  نخستین  اجداد 
مى کردند، تا زمانى که تصمیم گرفتند زندگى اجتماعى شان را گسترش دهند و تبدیل به قوم ها، قبیله ها، روستا ها و شهر ها شوند، همواره از 

گل ها و گیاهان اطراف خود به عنوان یک منبع مهم و قابل اطمینان براى تغذیه، پوشاك و دارو بهره مى بردند.
اینکه انسان ها از چه زمانى متوجه تأثیرات مخدر بعضى از گیاهان مانند خشخاش شدند و چه روش هایى را امتحان کردند تا نتیجه ى 
اجتماع  اولین  النهرین»  «بین  منطقه ى  در  «سومرى ها»  که  مى رسد  نظر  به  اما  نیست؛  مشخص  چندان  بیاورند،  دست  به  را  دلخواه شان 
شکل گرفته اى هستند که در سه هزار و چهارصد سال پیش از میلاد مسیح از مزارع خشخاش خود تریاك را استخراج کردند و آن را «گیاه 
شادى» نام نهادند؛ زیرا پس از استفاده از آن به حالت نشئگى مى افتادند. آن ها هنر کشت خشخاش و استخراج تریاك را به «آشورى ها» دادند 
و آشورى ها هم آن را به «بابلِى ها» آموختند تا آنان هم کاشت، داشت و برداشت آن را به مصرى ها بیاموزند. در مصر با شکوفایى صنعت کشت 
خشخاش مسیر تجارت آن با یونان و اروپا برقرار شد و در سیصد و سى سال پیش از میلاد، اسکندر کبیر تریاك را به هند و فارس معرفى کرد. 
در حقیقت اسکندر از تریاك براى سربازانش استفاده مى کرد تا آن ها شجاعانه بجنگند و درد کمترى را حس کنند. گفته مى شود چیزى شبیه 
به همین اتفاق در جنگ جهانى دوم نیز اتفاق افتاده است. برخى از ادعا ها حاکى از این هستند که سربازان آلمانى در طول جنگ از شیشه 

استفاده مى کردند که بى خواب شوند و احساس گرسنگى نکنند.
نقش تریاك در سراسر تاریخ بسیار پر رنگ بوده است. اگر تاریخچه ى جنگ هاى تریاك چین و انگلستان را بخوانیم، متوجه مى شویم 
همین هنگ کنگى که این روزها در صدر اخبار جهان است، به این دلیل مستعمره انگلستان شد که چین در جنگ هاى تریاك از انگلستان 

شکست خورد و مجبور شد هنگ کنگ را به بریتانیا تقدیم کند.
اما قرار نیست ما در این قسمت مفصلاً به تاریخچه ى تریاك بپردازیم. تریاك شاید قدیمى ترین ماده ى مخدر طبیعى در جهان باشد، 
اما تنها ترین نیست. از چیزى حدود سه هزار سال پیش از میلاد مسیح برگ هاى گیاه کوکا هم در مناطق آمریکاى جنوبى استفاده مى شدند. 
مردمان این مناطق برگ هاى کوکا را مى جویدند تا ضربان قلبشان بالاتر برود و آن ها را براى زیستن در هواى کوهستانى آن مناطق آماده نگه 

دارد. این گیاه در بسیارى از مراسم مذهبى و فرهنگى اینکاها هم استفاده مى شد.
کوکائین در سال 1860 توسط یک شیمى دان آلمانى به نام «آلبرت نیمان» از برگ هاى کوکا استخراج شد و پس از سال 1880 به 
عنوان یک دارو وارد دنیاى پزشکى شد. در همان سال ها ترکیبى از برگ ها ى کوکائین، آب گازدار، عصاره اى از دانه هاى کولا (همان کافئین)، 
نوشیدنى محبوبى به اسم کوکاکولا را خلق کرد. در اوایل قرن بیستم، هنگامى که اثرات مخرب این ماده ى مخدر به تدریج آشکار شد، این 
ماده نیز از ترکیبات این نوشیدنى حذف شد. البته کوکاکولا هنوز هم براى تولید نوشابه هایش به برگ هاى کوکا احتیاج دارد و از آن ها استفاده 

مى کند؛ ولى بدون ماده ى کوکائین آن.
از برگ درختان که بگذریم، در طبیعت حتى قارچ هایى با خواص مخدر وجود دارند که قارچ هاى جادویى یا Magic Mushroom نامیده 
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مى شوند. نقاشى هاى رسم شده در غارهایى در استرالیا و آفریقا که ده هزار سال پیش محل سکونت انسان ها بوده، نشان مى دهد که این گیاه از 
اهمیت ویژه اى برخوردار بوده است. در فرهنگ هاى باستانى آمریکاى جنوبى و مرکزى (مثل مایا ها) نیز استفاده از این قارچ در مراسم مختلف 
مذهبى جز رسوم بوده است. در حقیقت درون این قارچ ها ماده ى روان گردانى به نام «سیلوسایبین» وجود دارد که توهم و خیال ایجاد مى کند.

همه ى این ها نشانه هایى از این گیاهان است که از دیرباز به صورت طبیعى وجود داشته اند. اما از آن جایى که هر یک از موادى که تا 
این جا نام بردیم یا پیشتر در ذهن داشته اید از انواع متفاوتى هستند و تأثیرات متفاوتى روى مصرف کننده مى گذارند، بهتر است قبل از ادامه ى 

تاریخ کمى در مورد انواع مواد اعتیادآور صحبت کنیم.

انواع مواد اعتیادآور
مواد اعتیادآور به روش هاى متعددى دسته بندى مى شوند. در علم پزشکى و داروشناسى، یک ماده ى اعتیادآور مى تواند بر اساس ساختار 
شیمیایى که دارد و یا بر اساس عملکرد و عوارضى که در اثر مصرف ایجاد مى کند طبقه بندى شود. بر اساس این توضیح مختصر مواد مخدر 
 (Narcotics) افیون ها ،(Stimulants) محرك  ها ،(Depressants) را بر اساس عملکرد شان به چهار گروه مهم تقسیم بندى مى کنیم: آرام بخش ها

.(Psychedelic) یا روان گردان ها (Hallucinogens) و توهم زا ها
همه ى این دسته ها روى برخى از قواى ذهنى مثل احساسات، افکار، ادراك و... تأثیر مى گذارند. یعنى هر یک از موادى که ما به عنوان 
ماده ى مخدر مى شناسیم، در یکى از این دسته ها قرار مى گیرند. میزان اعتیادآور بودن هر ماده ى مخدر با ماده ى دیگر متفاوت است. اگر میزان 

اعتیادآورى یک ماده بالا باشد، به آن ماده «مخدر سخت» مى گویند و اگر اعتیادآورى ماده اى کم باشد، «مخدر سبک» نامیده مى شود.
آرام بخش ها (Depressants): این مواد -همان طور که از اسمشان پیداست- داروهایى هستند که سرعت فعالیت هاى مغز و اعصاب را   -1
کاهش مى دهند و به طور مستقیم روى سیستم عصبى مرکزى تأثیر مى گذارند. به عنوان مثال داروهایى مانند دیازپام و اگُزازپام و البته الکل 

نیز در این گروه قرار مى گیرند. از این داروها براى تسکین اضطراب، بهبود خواب و کنترل تشنج استفاده مى شود.
محرك ها (Stimulants): مواد محرك موادى هستند که برعکس آرام بخش ها موجب افزایش فعالیت و سرعت سیستم عصبى مرکزى   -2
مى شوند. این مواد باعث مى شوند که فرد مصرف کننده احساس کند که داراى انرژى زیادى ست و تمرکز بالایى دارد و خسته نمى شود. رایج ترین 
مواد محرك موجود در جهان عبارتند از کوکائین، کراك، آمفتامین و مت آمفتامین. از دیگر مواد نام آشناى این گروه نیکوتین و کافئین هستند 
که گرچه جزء مواد اعتیادآور هستند، اما در هیچ کجاى دنیا غیرقانونى نیستند و مصرفشان آزاد است. البته ذکر این نکته در خصوص کافئین 
ضرورى ست که این ماده در دسته ى مواد addictive (اعتیادآور) طبقه بندى نمى شود و بیشتر در دسته ى dependency (وابستگى ها) تعریف 
شده است. دلیل این دسته بندى آن است که میزان دوپامینى که در بدن ایجاد مى کند آنقدر زیاد نیست که از کنترل خارج شود و ترك آن 

زندگى را مختل کند.
افیون ها (Opioids): این دسته، رایج ترین داروهاى ضددرد تجویزشده در جهان هستند که تأثیر خود را از طریق گیرنده هاى عصبى   -3
اپُیوئید که در بخش هاى مختلف مغز قرار دارند، نشان مى دهند. وقتى یک پیام درد مخابره مى شود، مغز انسان هورمونى به نام «انِدورفین» 
ترشح مى کند که درد را تسکین دهد. در اصل یکى از وظایف گیرنده هاى اپُیوئید این است که این هورمون را انتقال دهند. با مصرف مخدرها 
در واقع ترشح انِدورفین و در نتیجه کار این گیرنده ها چند برابر شده و فرد مصرف کننده درد را کمتر و کمتر حس مى کند. از این گروه علاوه 
بر مسکن ها، در ساخت داروهایى براى تسکین سرفه هم استفاده مى شود. هروئین، کدئین، مورفین، فنتانیل و خود تریاك در این گروه قرار 

مى گیرند.
مواد توهم زا (Hallucinogens) یا روان گردان (psychedelic): این مواد هم روى سیستم عصبى مرکزى تأثیر مى گذارند. بدین صورت   -4
که به عملکرد ارتباطات مغزى آسیب مى زنند و شیوه ى انتقال، دریافت و تحلیل پیام ها را تغییر مى دهند. این روند در نهایت موجب آن مى شود 
که (مثلاً) فرد واقعیت را از غیرواقعیت تشخیص ندهد و اصطلاحاً توهم شکل مى گیرد. فرد مصرف کننده ى این مواد ممکن است چیزهایى را 
ببیند و یا بشنود که واقعى نیستند. یک مثال در این گروه LSD است که شاید نامش را شنیده باشید و کانابیس یا همان ماریجوانا. پیش از 

هرچیز لازم است بدانیم که ماریجوانا را در گروه مواد مخدر سبک طبقه بندى مى کنند.

اکنون که به اختصار در جریان قدمت مواد اعتیادآور قرار گرفتیم و کمى با دسته بندى ها آشنا شدیم، وقت آن رسیده که در ادامه ى راه 
بیشتر با گیاه کانابیس آشنا شویم. گیاهى که در بعضى از کتاب هاى قدیمى از آن به عنوان «گیاه مقدس» یاد شده است.

کانابیس را در گیاه شناسى فارسى به نام «شاهدانه» مى شناسیم. با نگاهى به تاریخچه ى پیدایش و موارد مصرف کانابیس به این نکته 
مى رسیم که قدمت کاشت و بهره ورى از آن به حدود پنج هزار سال پیش برمى گردد. گرچه شواهد تاریخى دیگرى نیز وجود دارد که عمر 

مصرف این گیاه را حتى طولانى تر از این مدت و چیزى حدود ده هزار سال مى داند.
همِپ که در فارسى کَنفَ نامیده مى شود در واقع یک گونه از گیاه کانابیس است که براى اولین بار در بخش هایى از آسیا ى مرکزى دیده 
شده است و پس از آن در قاره هاى دیگر مثل آفریقا، اروپا و در نهایت آمریکا پدید آمد. در آن زمان Hemp (کنف) را در ساخت طناب، لباس، 
کمان هاى جنگى، کاغذ و البته دارو به کار مى گرفتند. دریانوردان نیز در سال هاى خیلى دور براى کشتى هاى خود از بادبان ها و طناب هاى 
کنفى استفاده مى کردند که از کانابیس تهیه مى شد. از داروهاى تهیه شده از کانابیس نیز براى تسکین دردهاى قاعدگى، سردرد، گوش درد و 

همچنین براى کاهش مشکلات گوارشى و آسم و حتى به عنوان داروى بیهوشى در جراحى ها استفاده مى شد.
به این دلیل که این گیاه بسیار سریع رشد مى کرد و کشت آن آسان بود به سرعت گسترش پیدا کرد و در مناطق مختلف جهان کاشته 

شد.
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دقیقاً مشخص نیست که از چه زمانى بشر به خاصیت روان گردان این گیاه پى برده است، ولى یکى از اولین فرهنگ هایى که شروع 
به استفاده ى تفریحى از خواص روان گردان این گیاه کرد، هندوستان بود. پس از آن که کانابیس به هندوستان رسید و هندى ها از آن بنگ 
(bhang) را ساختند، استفاده ى تفریحى از آن به ویژه در مراسم مذهبى باب شد. هندى ها بنگ را به صورت خوراکى در غذا و همچنین در 

تهیه ى نوشیدنى هاى مخصوص استفاده مى کردند.
در نهایت این گیاه راه خود را به ایران، اروپا، مصر، کشورهاى عربى و آفریقا هم باز کرد. وجود مقدارى از این گیاه در مومیایى یکى از 

فراعنه ى مصر به نام رامسِس دوم در حدود 1200 سال پیش از میلاد مسیح تأیید شده است.
در حدود سال هاى 1400 استفاده از کانابیس براى ساخت کاغذ در اروپا، رونق فراوانى به صنعت چاپ کتاب داد. تعدادى از نسخه هاى 
انجیل معروف گوتنبرگ روى کاغذ هاى ساخته شده از برگ کانابیس نگارش شده است. کانابیس حتى جایگزین مناسبى براى آهن و پلاستیک 
بود. در سال 1941 «هنرى فورد» آمریکایى، اتومبیلى ساخت که همه ى بدنه اش از کانابیس بود. بدنه ى این خودرو 10 برابر قوى تر از آهن 

بود. گفته مى شود که در صنعت مى توان حدود بیست و پنج هزار محصول مختلف را از این گیاه به دست آورد.
با این که مصارف دارویى و صنعتى این گیاه بسیار بود، اما یکى دیگر از دلایل رشد کشت و مصرف کانابیس در دنیا «خاصیت روانگردانى» 

این گیاه (ایجاد حالت سرخوشى) است.
اگر کافئین را از لیست مواد اعتیادآور خطرناك در جهان حذف کنیم، امروزه کانابیس از لحاظ میزان مصرف بین همه ى مواد مخدر (پس 
از سیگار (نیکوتین) و الکل که پراستفاده ترین مواد اعتیادآور در دنیا هستند) سوم و در میان روان گردان ها اول است. بر اساس گزارش هاى 
سازمان جهانى بهداشت، سالانه حدود 147 میلیون نفر (یعنى 2,5٪ جمعیت جهان) از آن استفاده مى کنند و این مقدار در مقایسه با کوکائین 
یا تریاك که حدود 0,2٪ جمعیت جهان را درگیر کرده، بسیار بیشتر است. احتمالاً یکى از دلایل استقبال پرشور از این گیاه ایجاد حالت 

سرخوشى و در عین حال آثار مخرب کمتر نسبت به دیگر مخدرها و سبک تر بودنِ آن است.
در حال حاضر استفاده از کانابیس به شدت افزایش پیدا کرده و بیشترِ این رشد در دهه ى 60 میلادى در کشور هاى آمریکاى شمالى، 

اروپاى غربى و استرالیا رخ داده است. کانابیس بیشتر با جوانان عجین شده و معمولاً سن شروع مصرف آن از مخدر هاى دیگر پایین تر است.

گیاه مقدسی به نام شاهدانه
کانابیس یا شاهدانه یک گیاه آفتاب دوست به رنگ سبز روشن و با بوى منحصر به فرد است که مى تواند (بسته به گونه ى گیاه و نوع آب 
و هوایى که در آن پرورش پیدا مى کند) از یک تا سه متر، رشد کند. احتمالاً شکل برگ هاى بلند، شمشیرى و باریک این گیاه را حداقل یک بار 
دیده اید؛ شاید نه از نزدیک، اما احتمالاً تصویرش را مى شناسید! همین گیاهى که روى کاور پادکست مى بینید. به تازگى برچسب هایى از این 

گیاه روى خودروها نیز چسبانده مى شود.
شاید از کتاب هاى علوم راهنمایى و دبیرستان به خاطر داشته باشید که جنس نر و ماده در گیاهان معمولاً روى یک گل قرار دارند؛ مثل 
ذرت، خیار فندق و... اما گیاهانى هم وجود دارند که جنس نر و ماده ى آن ها مى تواند در دو گیاه مجزا باشد؛ مثل بادام و خرما. کانابیس نیز 
از این دسته است که نوع نر و ماده  ى آن جداست. وجود کانابیس نر و کانابیس ماده به صورت مجزا در طبیعت اهمیت زیادى دارد. در این جا 

مختصراً تفاوت نر و ماده ى این گیاه را با هم مرور مى کنیم تا در انتها به دلیل اصلى اهمیت این تفاوت برسیم.
گیاه کانابیس نر معمولاً -نه همیشه- قدبلندتر است و ساقه هاى کلفت ترى دارد؛ ولى این تنها راه تشخیص نوع نر و ماده ى کانابیس 
نیست. حدود 2 تا 4 هفته طول مى کشد تا گل دهى در گیاه کانابیس آغاز شود. پس از این مرحله است که تشخیص جنسیت آن امکان پذیر 
مى شود. اکنون باید به محل اتصال شاخه ها و گل ها به ساقه ى اصلى نگاه کنیم. اگر در این جا توپ هاى ریزى ببینیم، گیاه نر است و آن توپ هاى 
ریز درواقع حاوى گرده ى گل هستند. ولى در جنس ماده در همین قسمتِ گیاه کیسه هاى اشک شکلى به وجود مى آید که کرك هاى ریزى از 
آن بیرون زده است. اگر گیاه نر در کنار گیاه ماده باشد، گرده ى گلى که در محیط پخش مى شود، مى توانند به این کرك ها -که حالت صمغى 
و چسباك دارند- بچسبد. وقتى گرده ى گل هاى نر به کرك هاى گیاه ماده مى چسند، لقاح صورت مى گیرد و گیاه ماده بارور مى شود. به این 
ترتیب در کیسه ى اشکى شکلِ کانابیس ماده، بذر یا همان دانه به وجود مى آید. اگر به موقع جنسیت گیاه را تشخیص ندهیم و نرها و ماده ها 
را از هم جدا نکنیم، باید این پادکست را در همین جا به پایان ببریم! چرا که اگر گیاه ماده ى ما بارور شود، دیگر نمى شود از آن «ماریجوانا» 

یا «حشیش» تولید کرد.
با ریشه کن کردن نر ها، گیاه ماده -که مورد بى مهرى قرار گرفته است- شروع به ساخت هر چه بیشتر کرك هاى خود مى کند. در واقع 
ماده ى  THC درواقع همان  THC خوانده مى شود.  اختصار  به  و  ماده هستند که حاوى «تترا هیدروکانابینول» هستند  این کرك ها ى گیاه 

روان گردانى ست که در ماریجوانا و حشیش وجود داره و ایجاد حالت سرخوشى مى کند.
یک بار دیگر مرور مى کنیم: اگر گیاه نر و ماده در یک محل باشند، گرده افشانى صورت مى گیرد و گیاه ماده بارور مى شود. این امکان هم 
وجود داره که گیاه کانابیس ما دوجنسى باشد، یعنى نر و ماده روى یک گیاه باشند که در این حالت گل ماده در هر صورت بارور مى شود. گل 
ماده ى بارور شده خاصیت محرك و روان گردان نخواهد داشت و به کار تهیه ى ماریجوانا نمى آید و از آن براى مصارف دیگر استفاده مى کنند. 
مثلاً گندم شاهدانه اى که مردم ایران پیشتر به عنوان آجیل مى خوردند، در اصل نوع بارور شده ى این گیاه است که دیگر خاصیت روان گردانى 

ندارد.

آیا ماریجوانا همان حشیش است؟
ماریجوانا و حشیش با هم تفاوت هایى دارند که ما در این جا به چند مورد اشاره مى کنیم:
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اولین تفاوت آن ها از همان بدو تولد شان شروع مى شود؛ یعنى نحوه ى تولیدشان: ماریجوانا در واقع گل ها و برگ هاى خشک شده ى   -
گیاه کانابیس است و حشیش صمغ حاصل از فشرده شدن این گل ها و برگ هاست.

دومین تفاوت ماریجوانا و حشیش در رنگ و بافت آن هاست. ماریجوانا به رنگ سبز خاکسترى و سبز قهوه اى است و حالت خشک و   -
خردشده دارد و حشیش از رنگ قهوه اى روشن تا سیاه متغیر است و بافتى جامد اما بسیار نرم دارد.

سومین و مهم ترین تفاوت این دو با هم در مقدار ماده ى روان گردان یا همان THC است. میزان THC موجود در ماریجوانا معمولاً 10   -
تا 20 درصد است. در حالى که این میزان در حشیش از 20 تا 60 درصد متغیر است. این تفاوت THC به این معنى ست که فرد مصرف کننده 

براى رسیدن به مقدار سرخوشى موردنظرش، به حشیش کمترى نسبت به ماریجوانا احتیاج دارد.
امروزه در ایران ماریجوانا را به اسم «گل» یا «علف» یا «وید» مى شناسند. از دیگر اسامى اى که براى ماریجوانا در دنیا استفاده مى شود 
مى توان به پات، مرِى جین، گرَِس، چَرَس، بنگ و گانجا نیز اشاره کرد. گاهى از حشیش نیز کیکى درستش مى کنند که حش کیک نامیده 

مى شود.

انواع کانابیس
گیاهان هم مانند حیوانات به صورت خانواده، جنس، گونه و زیرگونه طبقه بندى مى شوند. گیاه کانابیس از خانواده ایست به نام «کانابىِ 

سى آى» (Cannabaceae) و سه گونه به نام هاى «ایندیکا»، «ساتیوا» و «رودرِالیس» دارد.
از هر دوى ساتیوا و ایندیکا مواد روان گردان ساخته مى شود. البته تأثیر مواد روان گردانى که از گونه ى ساتیوا ساخته مى شود با تأثیر 
آن که از گونه ى ایندیکا به دست مى آید متفاوت است. ماریجواناى تهیه شده از گونه ى ایندیکا معمولاً به فرد حس ژرف اندیشى و درون گرایى 
مى دهد و فرد با خودش خلوت مى کند و ماریجواناى تهیه شده از گونه ى ساتیوا به مصرف کننده انرژى مى دهد و او بیشتر دوست دارد در میان 

جمع و شلوغى باشد.
گونه ى ساتیوا در طبیعت دو زیر گونه دارد: Hemp و Marijuana. فرق این دو با یکدیگر در میزان THC موجود در گیاه است. گیاهى 
که بالاى THC ٪0,3 داشته باشد ماریجوانا (گل، علف و...) و گونه اى که کمتر از THC ٪0,3 داشته باشد، Hemp (کنف) است. در واقع به آن 

دلیل که ماده ى روان گردان کنف بسیار کم است، از آن در مصارف صنعتى مثل تهیه ى پارچه و الیاف استفاده مى شود.
گونه ى سوم که رودرِالیس نام دارد یک گونه ى وحشى از این گیاه است. این گونه در شرایط آب و هوایى بسیار سرد حتى در روسیه و 
سیبرى رشد مى کند. نوعى ماریجواناى ترکیبى به نام ماریجوانا ى «هیبرید» ساخته مى شود که ترکیبى از چند گونه ست. رودرِالیس در این 

ماریجواناى ترکیبى به کار مى رود.
پس از آشنایى با کانابیس و مشتقات آن، ببینیم که با مصرف ماریجوانا چه اتفاقاتى در جسم مى افتد و چه تغییراتى در بدن به وجود 

مى آید؟ این مبحث درى ست رو به همه ى کشمکش ها و جدال ها بر سر آزادسازى یا ممنوع کردن کانابیس در کشورهاى مختلف جهان.

تغییرات فیزیکی
اگر در این زمینه اطلاعات داشته باشید و یا خودتان مصرف کننده باشید، مى دانید که تشخیص فردى که ماریجوانا مصرف کرده، کار 
چندان مشکلى نیست. مهمترین تغییر فیزیکى اى که در مصرف کننده به وجود مى آید، قرمز شدنِ سفیدى چشماست. این اتفاق یک دلیل 
ساده ى علمى دارد: فشارخون فرد مصرف کننده پایین مى آید و THC موجود در کانابیس رگ ها را گشاد مى کند. گشاد شدن رگ هاى خونى 

در چشم باعث مى شود که پررنگ تر دیده شود و در اصطلاح مى گوییم که چشم «خون افتاده» است.
فردى که به هر شکلى از ماریجوانا استفاده کرده باشد، دچار حالت پراشتهایى و پرخورى مى شود و خیلى طول مى کشد تا احساس 
سیرى کند. این موضوع نیز به دلیل پایین آمدن فشارخون و در نتیجه ى آن افت قندخون است. فرد بیشتر به خوردن چیزهاى شیرین و چرب 

علاقه مند است. در انگلیسى به این حالت «binge eating» گفته مى شود و ما در فارسى به آن «کره خورى» مى گوییم.
دست و پاى فرد مصرف کننده سرد یا گرم مى شود و ماهیچه هایش شل مى شوند و احساس سنگینىِ به وجود آمده در بدنش راه رفتن و 
انجام حرکات عادى را برایش مشکل مى کند. حساسیت به نور، خشکى دهان، سردرد، سرگیجه، تهوع و گاه استفراغ از دیگر اتفاقاتى ست که 

فرد مصرف کننده ممکن است با آن ها روبه رو شود.
این دچار  از  و مصرف کننده پس  بین مى روند  از  به خود  از گذشت چند ساعت خود  عوارض جسمانى ذکرشده پس  کلیه ى  تقریباً 

خواب آلودگى شدید مى شود.

تغییرات در رفتار و ادراک
به جز آن چه که به عنوان عوارض جسمانى مطرح کردیم، فرد مصرف کننده دچار تغییرات رفتارى و ادراکى هم مى شود. شایع ترین آن 
اختلال در حافظه ى کوتاه مدت است. شخصى که ماریجوانا مصرف کرده است، نمى تواند اطلاعاتى را که در لحظه وارد مغزش مى شود ذخیره 
کند. به همین دلیل ممکن است که (مثلاً) یک سؤال را در فاصله هاى زمانى خیلى کوتاه و به کرات بپرسد. براى چنین شخصى گذر زمان 
عادى نیست و معمولاً در ذهن او زمان خیلى کند مى گذرد. او ممکن است دنیاى پیرامون خود را به شکل دیگرى ببیند و بعدها هیچگاه بعضى 
از لحظات را به یاد نیاورد. او ممکن است احساس ژرف اندیشى، تفکرات فلسفى و درون گرایى کند که گاه این حالت ها با اضطراب و تشویش 
و حرکات تند و غیرضرورى همراه است و همان طورى که پیشتر گفتیم، براى آن ها رنگ ها، موسیقى و گاه حتى شکل اجسام نیز به گونه اى 

متفاوت جلوه مى کند.
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چنانچه فرد بیش از حد تحمل بدنش مصرف کند، ممکن است به پارانویاى (بدگمانى) ناشى از ترس و اضطراب دچار شود و تشخیص 
واقعیت از خیال برایش ممکن نباشد. این جا مرحله اى ست که مى تواند نقطه ى آغاز خطر باشد؛ گرچه این عارضه همیشگى نیست و براى 

بسیارى اتفاق نمى افتد.
ممکن است فرد با مصرف بیش از حد ماریجوانا دچار توهم شود. مثلاً اگر شخصِ «هاى» رانندگى کند، احتمال آن که تصادف کند زیاد 
است. یا مثلاً فرد دچار حسى مى شود که فکر مى کند مى تواند هر کارى بکند و از یک ارتفاع بلند بپرد. باز هم لازم به ذکر است که تمام این 

اثرات از فردى به فرد دیگر متفاوتند و تقریباً هیچگاه یکسان نیستند.

اما «هاى شدن» چیست؟ براى درك هر چه بهتر این حالت ها قبل از هر چیز باید ببینیم که مغز انسان در برابر این ماده ى روانگردان 
چگونه واکنش نشان مى دهد. پس لازم است با ماده اى به نام «کانابینوئید» آشنا شویم.

کانابینوئید )Cannabinoid( چیست؟
کانابیس گیاه پیچیده ایست که از صد ها ترکیب شیمیایى مختلف به نام کانابینوئید ها ساخته شده است. دانشمندان تا کنون بیش از 
صد کانابینوئید را در کانابیس شناسایى کرده و به تأثیرات آن ها پى برده اند. THC یکى از این کانابینوئیدهاست. CBD یک مورد دیگر است 
که در ادامه با آن آشنا مى شویم. کانابینوئیدها پس از ورود به بدن، با گیرنده هاى مرتبط شان در مغز ارتباط برقرار مى کند. این سیستم که 
«انِدوکانابینوئید» نامیده مى شود، در قسمت هاى مختلف بدن فعال است. گیرنده هاى انِدوکانابینوئید مسئول عملکرد فیزیولوژیکى در بدنند 
و از طریق ایجاد هارمونى به تغییرات محیطى پاسخ مى دهند. بدین ترتیب بدن ما در شرایط صحیح و سالم باقى مى ماند. مثلاً حالت، خواب، 
حافظه، دماى بدن، اشتها، گوارش و حتى احساس لذت در ما تحت کنترل این سیستم است. وقتى بخش هاى مختلف بدن خوب کار نکنند، 

این سامانه به قسمت هاى مختلف علامت مى دهد تا درصورت قابلِ حل بودنِ مشکل، وضعیت بدن دوباره به حالت متعادل برگردد.
در بدن انسان نوعى کانابینوئید تولید مى شود که «آناندامید» (Anandamide) نام دارد. کانابینوئید هایى مانند THC از لحاظ ساختار 
شیمیایى به آناندامید شبیه اند. هنگامى که کانابیس مصرف مى شود، ماده ى روان گردان به گیرنده ها متصل مى شوند و به نوعى بدن را فریب 
به طور موقت غیرفعال مى کنند  را  تمام شدن یک دستور در سلول هاى مغزى، آن سلول  به محض  آناندامید ها  مى دهند. در حالت عادى 
انِدوکانابینوئید مغز، مانعِ  به چرخه ى  از واکنش هاى افراطى جلوگیرى نماید. THC (کانابینوئید اضافه) در صورت ورودِ  تا استراحت کند و 
استراحت سلول هاى مغزى پس از انتقال یک پیام مى شود. سلول هایى که باید استراحت کرده و به ما کمک کنند تا در حالت تعادل جسمى 
و روحى بمانیم، برعکس، به اضافه کارى مجبور مى شوند. یعنى انتقال پیام هاى عصبى متوقف نمى شود و ادامه مى یابد. این اتفاق باعث مى شود 
که احساسات، ادراك و افکار شخص چند برابر شود. بدین ترتیب اگر موضوعى ذهن فرد را مشغول کرده باشد، چنان مهم و بزرگ جلوه مى کند 
که انگار چیزى مهم تر از آن مطلب وجود ندارد. او نمى تواند تمرکز کند و یا به موضوع قبلى برگردد، زیرا نورون هاى مغز به طور دائمى در حال 
انتقال پیام هستند. به این حالت «هاى بودن» یا «بالا بودن» گفته مى شود. در واقع با مصرف ماریجوانا یا حشیش THC به صورت اضافه وارد 

بدن مى شود.

های یا بالا
اینکه فرد از کدام راه براى مصرف ماریجوانا استفاده کند در روند تأثیرگذارى آن بر جسم و روح تفاوت هایى ایجاد مى کند. علاوه بر 
روش استفاده از ماریجوانا، نوع گیاه و مقدار مصرف هم در میزان اثرگذارى آن مهم است. به طور کلى معمولاً وقتى مصرف کننده ماریجوانا را 
«بکِِشد»، مى تواند مقدار مصرف خود را کنترل کند؛ اما هنگامى که فرد آن را به صورت «خوراکى» مصرف کند، تشخیص این که چه دوزى از 

ماده ى روانگردان به بدنش رسیده است مشکل خواهدبود.
چه اتفاقی می‌افتد که یک فرد به استفاده‌ی دوباره و دوباره از ماریجوانا روی می‌آورد؟ مهمترین دلیل آن ایجاد حالت سرخوشى یا 
همان «هاى بودن» است که به دلیل ترشح «دوپامین» در مغز ایجاد مى شود. دوپامین بخشى از سیستم پاداش مغز است که باعث ایجاد حالت 

سرحالى مى شود. مثلاً این هورمون بعد از ورزش کردن نیز در بدن ترشح مى شود و سرحالى و حس خوب ایجاد مى کند.
مصرف کننده پس از مصرف ماریجوانا به طور موقت (بسته به نوع و دوز ماده ى مصرفى) دچار حالت بى خیالى و سرخوشى مى شود. 
عضلات بدن ریلکس و سنگین مى شوند و زمان کندتر مى گذرد. فرد رنگ ها و حتى گاه بوهاى اطراف خود را جور دیگرى مى بیند و حس 
مى کند. گاه فرد مصرف کننده به یک «حمله ى خنده» دچار مى شود و بى دلیل قهقهه مى زند. چنانچه فرد ماریجوانا را کشیده باشد این حالت ها 
پس از چند دقیقه شروع شده و دو تا چهار ساعت ادامه پیدا مى کند؛ اما اگر آن را به صورت خوراکى مصرف کرده باشد -به دلیل آن که مانند 
هر ماده ى غذایى دیگرى باید ابتدا در معده هضم و سپس جذب شود- تأثیر آن یک تا دو ساعت بعد پدیدار مى شود و طبیعتاً براى مدت 

طولانى ترى در بدن مى ماند. این حالت ها تنها زمانى اتفاق مى افتد که فرد مقدار مناسبى از مواد را مصرف کرده باشد.
مقدار مناسب چقدر است؟ مشخص است که پاسخ به این سؤال کار دشوارى ست. در واقع فرد باید از زبان بدن و میزان مقاومتش 
نسبت به این مواد کاملاً آگاه باشد. سن فرد و مقدار چربى ذخیره شده در بدن او نیز در میزان اثرگذارى ماریجوانا مؤثر است. همچنین میزان 
آشنایى با چنین موادى از دیگر عوامل مهم در تأثیر روان گردان ماریجواناست. ولى در واقع عوامل بسیار متفاوت و ناشناخته اى در میزان این 

تأثیرگذارى ایفاى نقش مى کنند که رسیدن به یک فرمول همه گیر را تقریباً ناممکن مى سازد.
با یک نگاه اجمالى به نکاتى که تا اینجا مطرح شد، به نظر مى رسد که ماریجوانا اتفاقاتى را در بدن و مغز رقم مى زند و همه چیز پس از 
مدتى تمام مى شود؛ اما این همه ى قصه نیست. ماریجوانا حسى را که فرد در هنگام مصرف کردن داشته، به شدت تقویت مى کند. شاید اصطلاح 
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«فاز گرفتن» را شنیده باشید. در واقع منظور از این اصطلاح این است که فرد در همان حس یا فازى که در هنگام شروع مصرف داشته است، 
گیر مى کند. اگر فرد شاد و خوشحال باشد، استفاده از این مواد او را شادتر و خوشحال تر مى کند. اگر غمگین باشد، او را افسرده تر مى کند و 
فردى که دچار اضطراب است را مضطرب تر و پریشان تر مى کند و این انقلاب احساسى گاهى تا پارانویا پیش مى رود. تازه ترین تحقیقات در این 
زمینه نشان مى دهد زمانى که فردى مارى جوانا مى کشد، به فاصله ى چند دقیقه احساس سرخوشى مى کند، اما اثرات روانى آن مى تواند تا 4 
ساعت بعد آغاز شود و تا 8 ساعت و حتى بیشتر طول بکشد. در این حالت ممکن است فرد مصرف کننده به اشتباه فکر کند که مواد تأثیرى 

نداشته اند و میزان مصرف خود را بالا ببرد.
با این وجود ماریجوانا اوردوز ندارد، هرچند در یک نگاه کلى افراط در مصرف هر چیز مى تواند مضر باشد. به عنوان مثال اگر شما بیش 
از حد قهوه و یا نوشیدنى هاى انرژى زا (کافئین) بنوشید، ممکن است دچار ایست قلبى شوید. حتى در علم پزشکى چیزى به نام مسمومیت با 
آب وجود دارد که با نوشیدن بیش از حد آب اتفاق مى افتد و مى تواند به مرگ منجر شود. مصرف طولانى مدت ماریجوانا نیز مى تواند عوارض 
جسمانى به همراه داشته باشد؛ اما تاکنون در هیچ کجاى دنیا، مرگى که تنها به دلیل مصرف بیش از حد ماریجوانا بوده باشد، اعلام نشده است. 

یعنى براى محصولات کانابیس چیزى به نام «اوُرِ دوز» هرگز اتفاق نمى افتد، اما شدت علائم به شدت بیشتر مى شود.

مضرات استفاده‌ی بلندمدت از ماریجوانا
آنچه که تا کنون مطرح شد عوارض کوتاه مدت استفاده از ماریجوانا بود؛ عوارضى که پس از چند ساعت خود به خود از بین مى روند و 
واضح است که از فردى به فرد دیگر متفاوت است. اما استفاده ى طولانى مدت از این ماده ى روان گردان مى تواند عوارض جسمى و روحى مزمنى 
ایجاد کند که ممکن است هیچگاه از بین نرود. البته این احتمال وجود دارد که اگر فرد استفاده از این مواد را کنار بگذارد، پس از گذشت 

مدتى عوارض آن ناپدید شود. تحقیق و بررسى روى این بخش همچنان ادامه دارد.
با کشیدن ماریجوانا مونوکسیدکربن آزاد مى شود که نه تنها براى قلب، ریه و عروق مضر است، بلکه مى تواند یکى از عوامل بروز سرطان 
باشد. یکى دیگر از عوامل مهمى که وابستگى به ماریجوانا را خطرناك مى کند، سن افراد است. گیرنده هاى کانابینوئید در افراد زیر 25 سال 
در بخش سفید مغز قرار گرفته اند. بخش سفید مغز انسان مسئول روابط اجتماعى، یادگیرى، حافظه و احساسات است. استفاده ى دائمى از 
ماریجوانا مى تواند صدمات زیادى به این بخش از مغز وارد کند و در نتیجه فرد مصرف کننده دچار اختلال در تمرکز و به دنبال آن اختلال در 

یادگیرى مى شود. این امر مخصوصاً براى قشر جوان -که در حال تحصیل هستند- مشکلات زیادى را به وجود مى آورد.

بارداری و ماریجوانا
وابستگى مادر به ماریجوانا در دوران باردارى نیز مى تواند مشکلاتى براى نوزاد به وجود بیاورد. نوزادانى که از این مادران به دنیا مى آیند 
معمولاً سبک تر از وزن معمول یک نوزاد هستند. باور عمومى بر این است که هرچه بچه ریز تر باشد، زایمان آسانتر است؛ اما به دنیا آوردن 
نوزادان با وزن پایین نیز خالى از مشکلات نیست؛ زیرا نوزاد براى بیرون آمدن از رحم مادر قدرت کافى ندارد. از طرفى چنین نوزادانى بلافاصله 
بعد از تولد با گرم نگه داشتن بدن خود مشکل دارند و ممکن است با افت شدید قندخون مواجه شوند. تحقیقات نشان داده که این بچه ها با 
رسیدن به سنین نوجوانى بیشتر در معرض سوءرفتارهاى اجتماعى قرار مى گیرند. به همین دلیل زنان در دوران باردارى و شیردهى اجازه ى 

استفاده از ماریجوانا را ندارند. (تحقیقات و مطالعات در این زمینه هنوز جوان است و به زمان بیشترى نیاز دارد.)

CBD کانابیس دارویی و
113 نوع کانابینوئید در کانابیس وجود دارد که یکى از آن ها THC است و دیگرى CBD یا کانابیدیول نام دارد. CBD به تنهایى هیچ 
خاصیت روان گردانى ندارد. CBD نیز مانند THC بر سیستم انِدوکانابینوئید تأثیر مى گذارد. وظیفه ى این سیستم حفظ آرامش و تعادل در 
محیط بدن و کنترل عوامل استرس زاست. به همین دلیل میزان THC و CBD در گیاه کانابیس تعیین کننده ى کاربرد آن ها در آینده است. از 
گونه اى که THC پایینى دارد در صنعت کاغذسازى و تهیه ى طناب و لباس استفاده شده و از CBD داروهایى بدون خاصیت روانگردانى ساخته 
مى شود. کانابیس هاى دارویى نیز داروهایى هستند که میزان مشخصى THC دارند و مهمترین محل استفاده از آن ها در تسکین درد هاى مزمنى 
است که با هیچ مسکنى از بین نمى روند. باید به این نکته توجه داشت که این داروها به شیوه ى دیگرى مصرف مى شوند. کانابیس دارویى را 
نباید مثل سیگار کشید، زیرا در آن صورت ضررش از فایده اش بیشتر مى شود. این داروها را یا به صورت چاى مى نوشند و یا از طریق دستگاه 
«نبولایزر» استنشاق مى کنند. نبولایزر یا ریزپاش وسیله اى است که با استفاده از هوا و ذرات بسیار ریز آب، دارو را به قسمت هاى مختلف 

دستگاه تنفس مى رساند. البته این داروها به شکل قرص هم وجود دارند.
هرچند که در مسیر مطالعه و شناخت مصارف دارویى کانابیس هنوز راهى طولانى در پیش است و در بعضى زمینه ها علم پزشکى 
همچنان به یک جواب قانع کننده نرسیده، اما از کانابیس دارویى -به جز مواردى که تاکنون ذکر شد- براى کمک به بهبود بیماران با این 

مشکلات نیز استفاده مى شود:
بیمارى MS (البته مى دانیم که هنوز درمان قطعى براى این بیمارى وجود ندارد و همه ى درمان ها بیشتر با هدف کنترل عوارض   -

ناشى از بیمارى صورت مى گیرند.)
درمان و کمک به از بین بردن اسپاسم هاى عضلانى  -

حالت تهوع و استفراغ در بیمارانى که شیمى درمانى مى شوند.  -
کمک به بیماران مبتلا به ایدز که دچار کاهش اشتهاى شدید هستند.  -
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دردهایى که به اعصاب مربوطند.  -

درمان افرادى که « تیک» دارند.  -
بیمارى «گلوکوم» یا آب سیاه (گلوکوم مشکلى است که بر اثر آن فشار داخل چشم بیمار زیاد مى شود و در صورت معالجه نشدنِ به   -
موقع، به کورى ختم مى شود. گفتیم که THC موجود در کانابیس فشارخون را پایین مى آورد؛ به این ترتیب فشار داخل چشم هم کم مى شود 

و خطر کورى براى افراد مبتلا به این بیمارى را کمتر مى کند.)
بیمارى صرع (صرع نوعى اختلال در تبادل اطلاعات بین سلول هاى مغزى است.)  -

بیمارى هاى لاعلاجى که بیمار در آن به اصطلاح «ترمینال» است. (بیمار ترمینال بیمارى است که دیگر امیدى به بهبودى ندارد و   -
در ترمینالِ بین مرگ و زندگى قرار دارد. این بیماران از معضلاتى مانند بى اشتهایى، لاغرى، ناامیدى و درد رنج مى برند.)

این نوع داروها نیز مانند داروهاى دیگر داراى عوارض جانبى اند؛ از جمله مى توان به این موارد اشاره کرد: ایجاد ترس و ناامیدى، اضطراب 
و تشویش، احساس بى حوصلگى و تنبلى، سردرد و سرگیجه، بالا رفتن ضربان قلب و همچنین ایجاد حالت سرخوشى (براى برخى از بیمارانى 

که براى بار اول از این داروها استفاده مى کنند.)
گفتیم که CBD یکى دیگر از کانابینوئیدها ى موجود در کانابیس است. این کانابینوئید خاصیت دارویى دارد. بدن ما به طور طبیعى این 
کانابینوئیدها را مى سازد، اما با مصرف داروهاى حاوى CBD در واقع مکملى وارد بدن ما مى شود که عملکرد چرخه ى انِدوکانابینوئید را سرعت 
مى بخشد. امروزه در کشورهایى که استفاده ى دارویى از کانابیس در آن ها آزاد است، CBD بیشتر به شکل روغن و قرص و کپسول به فروش 

مى رسد و به تجویز و نسخه ى پزشک نیازى ندارد.
از CBD به عنوان دارویى براى تسکین درد هاى مختلف، تقویت استخوان ها، کمک به بیماران سرطانى، کنترل استرس و اضطراب و حل 

مشکل بى خوابى استفاده مى شود.

قوانین کشورهای مختلف جهان درباره‌ی کانابیس
کانابیس در طول تاریخ چند هزار ساله ى عمرش، همواره بخشى از دغدغه هاى فرهنگى، اجتماعى و حکومتى بوده است. گاهى حضورش 
براى جامعه و گردانندگان آن دردسرى نداشته و گهگاه به تیتر اول خبرها تبدیل شده است. اما آن چه که امروز، در قرن بیست و یک، کاملاً 
واضح است این است که اطلاعات ما -چه به عنوان مصرف کننده و چه به عنوان مشاهده کننده- بسیار بیشتر از سالیان پیش شده و به همین 

دلیل است که روند قانونگذارى و آزادسازى کانابیس در سال هاى اخیر تغییرات چشمگیرى داشته است.
براى مرور بر تاریخچه ى قانونگذارى کانابیس بد نیست که ابتدا با چند واژه ى حقوقى آشنا شویم:

در قوانین حقوقى، یک مورد مى تواند قانونى (legal) یا غیرقانونى (illegal) باشد. مشخص است که آن چه قانونى ست مشکل ساز نیست 
و آن چه غیرقانونى ست جرم حساب مى شود و جریمه دارد.

اما در قانون نگاه سومى نیز وجود دارد که به آن «جرم زدایى» (Decriminalization) مى گویند. اگر موضوعى مشمول این حالت شود، 
به این معناست که وجودش جرم حساب مى شود، اما جریمه ى خاصى ندارد. در حقیقت جرم زدایى تخفیفى ست که در مجازات داده مى شود. 
نکته ى مهم این است که جرم زدایى (Decriminalization) با قانونى کردن (Legalization) متفاوت است. در جرم زدایى مقوله ى موردنظر هنوز 
جرم است، اما قانون ارتکاب جرم را نادیده مى گیرد. مثلاً استفاده از ماریجوانا در ایالتى از آمریکا جرم زدایى مى شود؛ در این صورت اگر فرد را 
با مقدار کمى از ماریجوانا دستگیر کنند، به احتمال خیلى زیاد مجازاتى براى او در نظر نمى گیرند یا در سخت گیرانه ترین حالت به جریمه ى 
نقدى اکتفا مى کنند. در حالى که اگر رویکرد «جرم زدایى» نباشد، ممکن است علیه وى اعلان جرم صورت گیرد و مجازات هایى مانند زندان 
در پیش داشته باشد. اما در حالت «قانونى» همه ى موانع برداشته مى شوند و دولت مى تواند تمام ارکان مربوط به ماریجوانا را قانونمند کند و 

شرایط به گونه اى مى شود که شهروندان مى توانند ماریجوانا را مانند سیگار از همه جا تهیه کنند.
البته قانون رویکرد چهارمى دارد: بسیارى از کشورهاى جهان براى بعضى از موضوعات قوانین سمبلیک نوشته اند؛ قوانینى که هیچگاه 

از طریق قانون پیگیرى نمى شوند.
مصرف کانابیس در تمام دنیا به دو دسته ى دارویى و تفریحى تقسیم مى شود.

استفاده‌ی دارویی: حدود 45 کشور در جهان استفاده ى پزشکى از کانابیس را آزاد کرده اند. البته این آزادى در همه ى آن ها صد در 
صد نیست. به عنوان مثال در برزیل فقط بیماران ترمینال اجازه ى استفاده از آن را دارند. برخى کشور ها چنین بیمارانى حق اتا نازى (مرگ 
اختیارى) دارند و بعضى از کشورها (مانند ایران) این کار مجاز نیست و باید مرگ طبیعى اتفاق بیافتد. در این مواقع استفاده از کانابیس دارویى 

به این دلیل است که از زجر بیمار بکاهد. (پادکست دایجست در آینده یک قسمت را به موضوع «اتا نازى» اختصاص خواهد داد.)
در برخى کشورها مانند مکزیک تنها دارو هایى مجاز هستند که مقدار THC آن ها کمتر از یک درصد باشد. بیش از نیمى از کشورهاى 
اروپایى استفاده ى پزشکى از کانابیس را قانونى کرده اند؛ این در حالى ست که در اکثر کشورهاى آسیایى و آفریقایى مصرف دارویى همچنان 

غیرقانونى است.
استفاده‌ی تفریحی: استفاده ى تفریحى از ماریجوانا تنها در 4 کشور دنیا قانونى ست اروگوئه به عنوان اولین کشور در سال 2013 استفاده 
از کانابیس را تنها براى شهروندان خودش قانونى اعلام کرد. به دنبال آن کانادا نیز در سال 2018 به جمع آزادکنندگان کانابیس پیوست. 
در آفریقاى جنوبى و گرجستان داشتن کانابیس براى استفاده ى تفریحى آزاد است، اما فروش آن نه! یعنى شخص باید خودش براى مصرف 

خودش گیاه را بکارد.
نپال کشورى ست که قانون عجیبى در مورد ماریجوانا دارد. به طور کلى استفاده از کانابیس در این کشور غیرقانونى است، مگر در طول 
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فستیوال «ماها شیوا راترى» که جشنى ست براى تکریم از «شیوا»، خداى بلندپایه ى هندوها. جامائیکا نیز کشورى ست که تنها در یکى از اعیاد 
مذهبى شان به نام «راستافارى» استفاده از کانابیس به طور کامل آزاد است. در هندوستان نیز استفاده از کانابیس تنها براى تهیه ى «بنگ» 
مجاز است و در سایر موارد غیرقانونى است. بنگ ماده اى خوراکى ست که از کانابیس درست مى شود و به شکل نوشیدنى یا غذاست. از بنگ 

بیشتر در فستیوال بهاره ى هولى استفاده مى شود.
در حدود 50 کشور جهان نیز داشتن یا فروش مقدار مشخصى از کانابیس یا جرم زدایى شده و یا قوانین سمبلیک براى آن وضع شده 
است. مثلاً در کافى شاپ هاى هلند و کلوب هاى کانابیس در اسپانیا استفاده از ماریجوانا تحت نظارت دولت و با قوانین مشخص آزاد است. البته 

در این زمینه قوانین خاص و بسیار محکمى تدوین شده که به برخى از آن ها اشاره مى کنیم:
فروش ماریجوانا به هر مشترى تنها تا 5 گرم آزاد است و صاحب کافى شاپ -که داراى مجوز رسمى از دولت است- حق داشتن 500 گرم 
کانابیس در روز را دارد. از دیگر قوانین محکم در کافى شاپ هاى هلند این است که فروش هیچ گونه نوشیدنى الکلى اى در آن ها مجاز نیست و 
فروش مواد مخدر به افراد زیر 18 سال قدغن است. افراد زیر سن قانونى حتى اجازه ى ایستادن در مغازه هاى فروش مواد مخدر را ندارند. هدف 

از این قوانین جلوگیرى از دسترسى افراد زیرسن قانونى به محصولات اعتیادآور و پرخطر است.
در کشورهاى دیگر مانند بولیوى، همراه داشتن ماریجوانا تا مقدار 50 گرم جرم زدایى شده است. در ایالت هاى مختلف آمریکا نیز چند 
دیدگاه متفاوت برقرار است. ماریجوانا در کالیفرنیا قانونى ست، در مى سى سى پى جرم زدایى شده، در کارولیناى جنوبى کاملاً غیر قانونى ست و 

در تگزاس تنها مصرف دارویى روغن CBD مجاز است.

چرا کانابیس قانونی می‌شود؟
موافقین و مخالفینِ ماریجوانا استدلال هاى مختلفى براى قانونى یا غیرقانونى دانستن مصرف کانابیس دارند.

که  افرادى  به  و  دارد  دارویى  کاربرد  کانابیس  که  است  این  مطرح شده  استدلال  بیشترین  و  مهم ترین  شدن:  قانونی  استدلال‌های 
بیمارى هاى مرتبط دارند کمک مى کند. استدلال دوم این است که با قانونى یا جرم زدایى شدن این موضوع، تمرکزِ نیروهاى اجرایى قانون از 
خرده جرائم برداشته مى شود و مى توانند این تمرکز (منابع انرژى، مالى، زمانى، نیروى انسانى و...) را صرف جرائم مهم تر کنند تا نظم و قانون 
در سایر امور (مثلاً قاچاق موادمخدر سنگین) بهتر رعایت شود. سومین استدلال این است که این موضوع اصلاً به دولت ارتباطى ندارد؛ زندگى 
شخصى افراد -تا جایى که به کسى ضررى نرساند- در اختیار آن هاست و آزادند براى خود تصمیم بگیرند. در کشورهایى با دموکراسى بالا این 
دیدگاه در مسائلى مانند سقط جنین نیز وجود دارد. استدلال بعدى این است که با قانونى شدن این مسئله، دولت مى تواند مالیات بر مصرف 
و خرید وضع کند؛ این کار منبع خوبى براى مالیات هاى دولت هاست تا با جمع آورى این پول بتوانند خدمات بهترى به شهروندان ارائه کنند.

نکته بعدى این است که اگر خود دولت بانى قانون گذارى این مسئله باشد، بهتر مى تواند امنیت و سلامت مصرف کنندگان را تأمین کند؛ 
چراکه جنس تقلبى عرضه نمى کند و مانع استفاده از مواد اشتباه مى شود. همچنین با این کار باعث مى شود که مردم با فروشندگان مواد در 
تعامل نباشند؛ زیرا این افراد مى توانند فروشنده ى چیزهاى دیگر هم باشند و خریداران به سمت مسائل دیگر سوق دهند. و استدلال آخر این 
است که به طور کلى ماریجوانا بى ضرر است و دلیلى براى ممنوعیتش وجود ندارد و یا اگر مضرّ است، این ضرر تنها براى افراد زیر 25 سال 

است؛ پس ممنوعیت آن براى بزرگسالان تنها به دلیل نشئگى توجیه پذیر نیست.
حامیان قانونى شدنِ ماریجوانا استدلال هاى زیست محیطى نیز دارند. کشت هاى غیرقانونى و ضررهاى جبران ناپذیر این کار به محیط زیست 
باعث مى شود که عده اى خواهان آن باشند که دولت عهده دار این مسئولیت باشد. مثلاً در بخشى از آمریکا پس از کاشت گیاه، در مرحله ى 
داشت و براى مراقبت از آن از مرگ موش استفاده مى کنند. یک گونه جغد که در آن منطقه زندگى مى کند با خوردن مرگ موش مى میرد و 

این اکوسیستم را به هم مى ریزد. در صورتى که اگه دولت این فرآیند را مدیریت کند، از وقوع این مسائل جلوگیرى مى شود.

زیرا  افزایش مى یابند؛  ماریجوانا  به خاطر مصرف  رانندگى  این است که تصادفات  استدلال  استدلال‌های غیرقانونی ماندن: شایع ترین 
رانندگى در نشئگى اغلب منجر به حادثه مى شود. استدلال دیگر این است که ماریجوانا Gateway Drug (مواد درگاهى) است و این بدان 
معناست که مصرف کنندگان را به مصرف مواد دیگر ترغیب مى کند. استدلال بعدى این است که قانونى شدن ماریجوانا باعث مى شود که افراد 
محافظه کار نیز ترس خود را کنار گذاشته و مصرف کنند و بدین ترتیب تعداد مصرف کنندگان افزایش مى یابد. از طرفى فواید این ماده براى 
فرد و جامعه چندان قابل توجه نیست. در نهایت مخالفین عامل «اخلاق» را نیز در نظر مى گیرند؛ آنان مصرف ماریجوانا را غیراخلاقى مى دانند 

و معتقدند باعث عادى سازى سایر رفتارهاى غیراخلاقى مى شود. درباره ى مضرات ماریجوانا براى افراد زیر 25 سال نیز پیشتر توضیح دادیم.

گذشته از این ها تحقیقى در مورد رابطه ى قیمت و تقاضاى ماریجوانا انجام شده که ذکر آن خالى از لطف نیست:
سازمان بهداشت جهانى در وب سایت خود گزارشى منتشر کرده که مى گوید میزان ارتجاعى بودن تقاضا در بازار ماریجوانا در کوتاه مدت 
بسیار کم است، اما در بلندمدت این ارتجاعى بودن افزایش مى یابد. «ارتجاعى بودن تقاضا» مفهومى در اقتصاد است که نسبت تغییرِ تقاضا 
به تغییرِ قیمت را نشان مى دهد. یعنى اگر قیمت یک کالا 100٪ افزایش یابد، میزان تقاضا چه قدر تغییر مى کند؟ آیا ثابت مى ماند یا به همان 
نسبتى که قیمت بالا رفت، تقاضا هم پایین مى آید؟ مثلاً اگر قیمت بنزین دو برابر شود، به تبع آن مصرف بنزین یک دوم مى شود یا ثابت 
مى ماند؟ یا شاید این تقاضا تنها 20٪ کاهش یابد. هرچه وابستگى ما به آن کالا بیشتر باشد و کالاى جایگزین کمترى وجود داشته باشد، 
تغییرات در قیمت باعث تغییرات کمترى در میزان تقاضا مى شود. مثلاً داروى انسولین را براى یک بیمار دیابتى در نظر بگیرید؛ بیمارى که به 
این دارو وابسته است، با افزایش قیمت دارو چاره اى ندارد جز این که این افزایش قیمت را بپذیرد. در این حالت گفته مى شود که میزان ارتجاعى 
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بودن تقاضا نسبت به قیمت این کالا کم است. ولى اگر قیمت گوشت به طور ناگهانى سه برابر مى شد، به احتمال زیاد عده ى زیادى از مردم مرغ 
را جایگزین آن مى کردند و این افزایش قیمت تا حد زیادى روى میزان تقاضاى مردم تأثیر مى گذاشت. در این جا میزان ارتجاعى بودن کالاى 
گوشت بیشتر است؛ یعنى با افزایش یا کاهش قیمت، میزان تقاضاى گوشت تغییر مى کند. چرا که در مورد گوشت کالاى جایگزینى مثل مرغ 
یا ماهى وجود دارد. ارتجاعى بودن را با یک عدد بیان مى کنند که از صفر تا یک آغاز مى شود و بالاتر از یک مى رود؛ یعنى نسبى ست. تحقیقات 
در مورد ماریجوانا نشان مى دهد که در کوتاه مدت ارتجاعى بودن قیمت این کالا پایین است؛ یعنى اگر قیمت افزایش بیابد، مصرف کنندگان 

افزایش قیمت را پاسخ داده و به مصرف ادامه مى دهند، ولى در بلندمدت از میزان مصرفشان کاسته مى شود.

بزرگترین تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان کانابیس کدام کشورها هستند؟
کانابیس تقریباً در همه جاى دنیا پرورش پیدا مى کند. این گیاه احتیاج به خاك خوب، آفتاب و نور مناسب دارد.

از لحاظ تولید ماریجوانا و پرورش کانابیس افغانستان در رتبه ى سوم جهان است و حتى در سال 2010 این کشور مقام اول جهان در 
کشت کانابیس را داشت. کانابیسى که در افغانستان تولید مى شود داراى کیفیت بالایى ست و امروزه یکى از منابع درآمد گروه طالبان است.

مراکش دومین کشور تولیدکننده ى کانابیس در جهان است و تا اوایل سال 2000 میلادى، هفتاد درصدِ حشیش مصرفى در اروپا از 
طریق مراکش تأمین مى شد.

آمریکا در مقام اول تولید کانابیسِ دنیا قرار دارد. به جز هشت ایالت آمریکا که استفاده از کانابیس به هر شکلى در آن ها غیرقانونى 
است، در سایر ایالت ها مصرف آن در موارد متفاوت انجام مى شود. یعنى در بعضى فقط مصارف دارویى آن آزاد است و در برخى هم دارویى و 

هم تفریحى.
بیشترین مصرف کنندگان ماریجوانا به ترتیب در کشورهاى ایسلند، آمریکا و نیجریه قرار دارند و در این رتبه بندى کشور اروگوئه -که 

اولین کشور آزادکننده ى کانابیس در جهان است- در جایگاه یازدهم قرار دارد.

در ایران کشت شاهدانه به منظور تولید موادمخدر ممنوع است. هیچ شکلى از استفاده ى دارویى از کانابیس نیز در ایران قانونى نشده 
است. اما کاشت گیاه کنف (Hemp) به منظور تولید الیاف و طناب و موارد مصرفى صنعتى دیگر آزاد است. زیرا همان طور که قبلاً هم اشاره 

شد، میزان THC آن پایین است و نمى تواند حالت سرخوشى ایجاد کند.
کانابیس و مشتقات آن همچنان یکى از موضوعات مورد بحث در جوامع امروزى است. از سویى تأثیر داروهاى ساخته شده از این گیاه تا 

حد زیادى شناخته شده است و از طرفى تبلیغ در بى ضرر بودن آن نیز راه را براى سوءاستفاده از آن باز مى کند.

این بود مختصرى از آن چه که باید به عنوان شهروند جهان در مورد ماریجوانا مى دانستیم.
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